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Randomizovanag, dvojité slepa, placebem kontrolovana studie:

dospélych s chronickou, funkéni zacpou*

Cil:

Vyhodnotit Géinek Lepicolu na subjekty s funkéni zacpou.

Metoda:

69 subjektd s funkéni zdcpou podle Fimskych kritérii
[l (kdy byly podstatné méné nez 3 defekace za tyden)
bylo ndhodné rozdéleno do dvou skupin, prvni dostavala
placebo, druha Lepicol a to denné po dobu 4 tydnu.
Reakce subjektl byly zaznamenavany s pouzitim dennich
zaznamu o defekaci, pouziti laxativ a vedlejsich u¢inku a
s pouzitim dotazniku o symptomech zacpy (PAC-SYM) a
kvality zivota (PAC-QOL).

Vysledky:

Vsech 69 subjektt dokoncilo studii, 35 bylo ve skupiné
Lepicol a 34 v placebo skupiné. Skupina Lepicol
zaznamenala signifikantni zvySeni poctu defekaci béhem
tydne | a 2 (P=0,021 a P=0,049), ve srovnani s placebo
skupinou.

VLAKNINA @ PROBIOTIKA' ®

Ucinky synbiotického pfipravku Lepicol u eplco
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Intenzita symptoml zicpy se signifikantné snizila
ve skupiné Lepicol (P=0,030) a tato skupina rovnéz
zaznamenala vétsSi spokojenost s kvalitou Zivota,
ve srovnani s placebo skupinou. Ve skupiné Lepicol
doslo také k signifikantnimu sniZeni symptomu zicpy
(P=0,039), ve srovnani s placebo skupinou.

Navic doslo také ve skupiné Lepicol k signifikantnimu
snizeni pouzivani laxativ (P=0,001) a ani v jedné z obou
skupin nebyly pozorovany vedlejsi Géinky.

Zaver:

Lepicol fungoval rychle a tak doslo ke zvySeni poctu
defekaci u subjektl trpicich funkéni zacpou, zaroven

doslo k redukci symptomu zacpy, zlepseni kvality
Zivota a k signifikantnimu snizeni uzivani laxativ.
Tato studie ukazala, Ze Lepicol je bezpecny a Gcinny
prostredek nabizejici Ulevu tém, kteri trpi zacpou.

* Cudmore S., Doolan A., Lacey S., Shanahan F.

Randomizovand, dvojité zaslepena, placebem kontrolovana klinicka studie:
Uinky synbiotika LEPICOL u dospélych s chronickou funkéni zacpou.
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Pro vice informaci o Lepicolu:
Zelena linka: 800 100 665

E-mail: info@lepicol.eu
www.lepicol.eu
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